BAZA INSTYTUCJI, PODMIOTOW | ORGANIZACJI DZIALAJACYCH NA
RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

Podmioty i organizacje realizujgce dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej:

m Osrodki pomocy spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

m Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym
zakresie w Twojej miejscowosci.

m Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajgc schronienie
Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy
i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

m Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej —
zapewniajgc bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy
doznajesz przemocy domowej, oraz udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej
pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajgcym oraz potrzeb
bytowych.

m Okregowe osrodki i lokalne punkty dziatajagce w ramach Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem - zapewniajgc profesjonalng, kompleksowg
i bezptatng pomoc prawng, psychologiczng, psychoterapeutyczng i materialng.

m Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

m Placéwki ochrony zdrowia — np. uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych

obrazeniach.

m Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujgc dziatania wobec
osoby naduzywajgcej alkoholu.

m Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawne;j.

Wykaz placéwek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajacych
pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej -wsparcie
bezptatne:

Nazwa Adres
Lp.|. . .__ .. | instytucji/organiza Telefon Adres e-mail
instytucji/organizacji cji
GMINA LAPSZE NIZNE

ops@lapszenizne.pl

Osrodek Pomocy 34-442 tapsze Adres e-Dorgczen AE:PL-

. o 52233-20942-DHTET-33
1 |Spotecznej w Lapszach |Nizne, 18 265 91 45
L Adres e-Puap

Niznych ul. Jana Pawta Il 61 ;

opslapszenizne




Centrum Rozwoju

psycholog

606 515 717

m.bazielich@lapszenizne.pl

2 ggdszmy dziatajgce przy [radca prawny 660 647 770 j regiec@lapszenizne.pl
mediator 515 104 448
Zespot
interdyscyplinarny ds. |34-442 tapsze . .
3 |przeciwdziatania Nizne, 18 265 91 45 przemoc zi@lapszenizne.pl

przemocy domowe;j
w Gminie Lapsze Nizne

ul. Jana Pawia Il 61

Gminna Komisja
Rozwigzywania

34-442 tapsze

18 265 93 10 lub

pelnomocnik.gkrpa@lapszeni

4 (Probleméw Nizne, 18 262 89 15 Zne.ol
Alkoholowych w Gminie [ul. Jana Pawta Il 20 |505 256 101 P
tapsze Nizne

47 834 68 01

Posterunek Policji
w tapszach Niznych

34-442 tapsze
Nizne,
ul. Jana Pawta Il 20

W przypadku
potrzeby wezwania
pilnej

interwencji nalezy
dzwonié na numer

pp-lapsze-nizne@nowy-
targ.policja.gov.pl

alarmowy
112
997
: . 34-442 tapsze
g |Punktnieodplatnej |\, 18 266 13 31 https://zapisy-np.ms.gov.pl

pomocy prawnej

ul. Jana Pawifa Il 18

POZOSTALE INSTYTUCJE DZIALAJACE NAJBLIZEJ TWOJEGO TERENU
POZA GMINA LAPSZE NIZNE

34-400 Nowy Targ,

ul. Jana Kazimierza |18 266 42 07 pcpr@nowotarski.pl
Powiatowe Centrum 20
7 PO{{FOCY Rgdzinie catodobowa infolinia
w Nowym Targu i
y! 9 'telefonlczga 502 857 358
interwencji
kryzysowej
¢ |Sad Rejonowy 3?‘3020’\55’3""%’ Targ, 118 261 26 86
w Nowym Targu -8 18 261 26 56
9 Prokuratura Rejonowa |34-400 Nowy Targ, |18 26 48 009
Nowy Targ ul. Sgdowa 7 18 26 40 070
47 83 46 401

Komenda Powiatowa

34-400 Nowy Targ,

W przypadku
potrzeby wezwania
pilnej

sekretariat@nowy-

10 |Policji w Nowym os. Konfederacji interwencji nalezy tara.policia. qov.ol
Targu Tatrzanskiej 1A dzwoni¢ na numer 9-policja.gov.p
alarmowy
112
997
Tatrzanski Osrodek catodobowo:
Interwencii Kryzysowej if | Makuszynskiego 18 206 44 54
11 e o | 531332 394 oik@oik tatry.pl
' : tatry.p
Doznajacych Przemocy |3 500 zakopane ~ |nocny dyzur
Domowej w psychologiczny (od
Zakopanem 20:00 do 08:00)




Mozesz zadzwoni¢ do:

m Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800
12 00 02 (linia catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18°°—22% mozna rozmawiac

z konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 18%°-22% w jezyku rosyjskim. Dyzur
prawny tel. (22) 666 28 50 (linia pfatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17%°—
21%) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w $rode w godzinach 18%-22°). Poradnia
e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem przemocy

i problemem alkoholowym mogg skonsultowac¢ sie takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
konsultanci postugujg sie jezykiem migowym.

+ Ogodlnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg dobe
mozna anonimowo uzyskac informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybkg porade
psychologiczng i prawng, a takze umowic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym
miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

m Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226
(linia bezptatna przy potagczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od
9%% do 15%°, od godz. 15%° do 9%° wigczony jest automat).



